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Praktyczna realizacja akdji
w poszczegolnych klubach

W akcji Styczen Seniora 2025 udziat wzieto 17 podmiotéw
wspotpracujgcych w ramach spotecznosci Klubéw Gier Planszowych:

Klub Gier Planszowych Seniora Grajmy! RozeGrana Biblioteka
Szkolny Klub Gier Planszowych GraMy Klub Gier Planszowych przy Filii 13
Dragon Horyniecki Klub Gier Planszowych Nereuszowy Klub Gier Planszowych
Gier Planszowych Jura Gra Planszowy Bastion
Planszowa Zatoka Szkolny Klub Gier Planszowych Gierka
Klub Gier Planszowych Greboszow Wszystko Gra Poddebice
Fundacja Kraina Nadziei ISE Pogramy

Arka Gier SP 11
Klub Gier Planszowych "Graczyn" + Przyjaciel Klubéw - Ksiegarnia Jerzy Dziurski



Styczen Senioro
w naszym wykonaniu to...

Réznorodne formy zaangazowania, zaréwno stacjonarnie, jak i online.

* Ok %

Zapraszanie seniorow na regularne spotkania klubowe,

Organizacja dedykowanych wydarzenh w siedzibach klubdw,

Wizyty z planszéwkami w placowkach opieki i Klubach Seniora,
Dziatania promocyjne w internecie,

Inicjowanie rodzinnego grania miedzypokoleniowego,

Co roku nowe, oryginalne pomysty, ty razem np. cykl ‘prespektywa retro’,
wyjscie z grami na zewnatrz, artykut w gazetce szkolnej.

Wspétpraca z instytucjami i Srodowiskiem lokalnym

Budujemy trwate relacje i fundament pod dalszg wspotprace w drodze:

* % % %

badania lokalnych potrzeb,

przygotowywania gruntu pod przyszte dziatania,

nawigzywania kontaktéw z organizacjami,

wspotorganizowania wydarzen (np. warsztatow z instytucjami kultury).



Nacisk na integracje miedzypokoleniowg

Czesto powtarzajgcym sie elementem jest zachecanie do rodzinnego grania z seniorami.
Dziatania te budujg relacje miedzypokoleniowe oraz wzmacniajg role senioréw
w zyciu rodzinnym i lokalnym.

Rozwédj kompetencji organizatoréow

Organizatorzy korzystali z materiatow edukacyjnych, poszerzali wiedze na temat potrzeb
I mozliwosci pracy z seniorami, co wskazuje na swiadome i odpowiedzialne podejscie
do grupy odbiorcow.

Widoczna gotowos¢ do kontynuacji dziatan

Wielu organizatorow wyrazito che¢ kontynuowania dziatan poza styczniem, przeksztatcenia
spotkan w tradycje, rozwijania wspotpracy z partnerami lub rozszerzania oferty dla dorostych

i seniorow. Zdecydowana wiekszos¢ klubow biorgcych udziat w tej edyciji, zadeklarowata che¢
przytgczenia sie do akcji rowniez w roku 2027.
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klubowe wychodzenie w ter... Zobacz wiecej
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Trwa #StyczenSeniora, dlatego wczoraj
wybralismy sie w odwie... Zobacz wiecej




Finiszujemy z akcjg #StyczenSeniora
(jeszcze do konca pierwszej dekady lutego
niektére kluby majg przesun. .. Zobacz wiece]

. Ksiegarnia Jerzy Dziurski
Staszéw » Kluby Gier

Planszowych

Puck. #StyczenSeniora. Fantastyczne nowe
miejsca i fantastyczni ludzie. Plus
planszowki. Brawo! .. Zobacz wiece]

Klub Gier Planszowych
Planszowa Zatoka

W Grudzigdzu #StyczenSeniora w tym roku z

sty 6 widocznym rozmachem. Gr. .. Zobacz wiecej 28 sty - 6
#PrzyjacielKlubow e W zesztym tygodniu w ramach
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Z koficem miesigca udato nam sie
odwiedzi¢ Dom Pomoc. .. Zobacz wiecej
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Ponownie Grudzigdz, ale inna lokalizacja.
Klub, ktory pomagalismy budowaé w | edycji
Inkubatora Klubéw Gier Pla. .. Zobacz wiecej
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Styczen Senioro
na poziomie grupy KGP

Na poziomie catej grupy dziatania mozna podsumowac jako udane, inspirujgce i rozwojowe.

1. Motywacja i zaangazowanie

e Kilkanascie klubéw aktywnie wtgczyto sie w akcje, co zostato ocenione jako dobry wynik.
e \Widac¢ byto duzg ré6znorodnos¢ dziatan i pomystowos¢ — od kameralnych spotkan po szerzej zakrojone inicjatywy.
e Relacje zdjeciowe pokazaty realne efekty, co budowato poczucie wspdlnoty i motywowato innych.

Jednoczesnie:

nie wszyscy w rownym stopniu witgczajg sie w inicjatywe,

czesc¢ klubow nie wykorzystuje potencjatu,

styczen jest trudnym miesigcem organizacyjnie (Swieta, ferie, rozliczenia),
dla niektérych byt to debiut wymagajgcy czasu na wdrozenie.

Akcja zyje i ma aktywne, tworcze zaplecze — szczegolnie wsrod najbardziej zaangazowanych klubow,
lecz potencjat grupy jest wiekszy niz aktualny poziom aktywnosci. Wyzwaniem pozostaje aktywizacja
mniej zaangazowanych klubow.




2. Wsparcie organizacyjne i komunikacyjne zostato ocenione wysoko, jako realnie utatwiajgce dziatanie.

Pozytywnie oceniono:
Dla nowych klubéw szczegdlnie cenne byto:

e spojng oprawe graficzna,

e regularne repostowanie relacji, e wsparcie wydawnictw (gry),

e dostep do materiatow, e konkretne wskazowki ,jak zaczac”,

e wsparcie merytoryczne i organizacyjne, e mozliwos¢ podpatrywania dziatah innych
e jasne zasady i komunikacje.

3. Wartos¢ inspiracyjna i integracyjna: akcja oferuje wymiane doswiadczen i poczucie wspolnoty.

e Kluby inspirowaty sie nawzajem, podglgdaty dobre praktyki.
e Dla nowych organizacji udziat byt motywujgcy i pokazat, ze dziatania sg mozliwe.
e Pojawita sie potrzeba wiekszej wspotodpowiedzialnosci uczestnikow oraz wczesniejszego wigczania ich w planowanie.

4. Kierunki rozwoju na przysztos¢

lepsza komunikacja techniczna (fatwiejszy dostep do informaciji),

planowanie z wiekszym wyprzedzeniem,

mozliwos¢ rozszerzenia dziatah poza styczen,

wieksze zaangazowanie uczestnikdw w planowanie,

praktyczne usprawnienia (np. wiecej egzemplarzy gier przy wiekszych grupach),
aktywacja form integracyjnych (np. TeachMe).




Frekwencja bywa bardzo zréznicowana

e (Czesc¢ organizatorow odnotowata bardzo dobry odzew i wysoka frekwencje, inni — niewielkie zainteresowanie lub wrecz
zerowy udziat senioréw.

o Na frekwencje istotnie wptynety czynniki zewnetrzne, zwlaszcza pogoda oraz napiete kalendarze instytuciji.

e W niektérych srodowiskach problemem okazata sie ogélna trudnosé w mobilizowaniu mieszkancéow do nowych aktywnosci.

Sama idea wydaje sie atrakcyjna, ale skutecznosc¢ zalezy od lokalnych warunkéw, sposobu dotarcia do odbiorcéw i terminu realizaciji.

Wartosc¢ relacyjna i rozwojowa nie zalezy od liczby uczestnikéow

Nawet przy niewielkiej frekwencji organizatorzy podkresiali: W wielu przypadkach udato sie:

nawigzac nowe partnerstwa,

przetamac lokalne bariery,

zainicjowacé wspoétprace na przysziosc
zyskac¢ nowych, zaangazowanych cztonkow.

wysokie zaangazowanie seniorow,

dobrg atmosfere,

wartosciowe rozmowy i budowanie relacji,
zdobycie doswiadczenia i nowych inspiraciji.



Najlepiej sprawdza sie formuta miedzypokoleniowa

Rodzinne rozgrywki, wydarzenia angazujgce wnuki i dziadkow czy aktywnosci otwarte dla réznych grup wiekowych
cieszyty sie wiekszym zainteresowaniem niz spotkania kierowane wytgcznie do seniorow.

Pojawita sie tez wazna refleksja, ze wspoétczesni seniorzy nie zawsze chcg by¢ postrzegani jedynie w roli ,babci i dziadka”, lecz jako
aktywni dorosli korzystajacy z czasu dla siebie.

Mozna z powodzeniem tgczyc¢ integracje miedzypokoleniowg z ofertg skierowang bezposrednio do aktywnych dorostych i senioréw.

Kluczowe znaczenie ma bezposrednie zaproszenie i szersza promocja

e Same dziatania w mediach spotecznosciowych czesto okazywaty sie niewystarczajgce.
e Organizatorzy wskazywali potrzebe bezposredniego zapraszania senioréw, kontaktu ze stowarzyszeniami czy klubami seniora.

Dywersyfikacja kanatéw komunikacji i osobiste dotarcie do srodowiska senioralnego zwiekszajg skutecznosc¢ dziatan.

Warto planowa¢ z duzym wyprzedzeniem

Szczegodlnie instytucje edukacyjne zauwazyty, ze:

e aby w petni wykorzystaé potencjat akcji, nalezy uwzgledniac jg w planach rocznych (np. juz we wrzesniu),
e konieczna jest wczesniejsza koordynacja z partnerami,
e styczen bywa trudnym miesigcem organizacyjnie.

Dtugofalowe planowanie i synchronizacja z kalendarzem partneréw zwiekszajg efektywnosé.



Styczen Senioro
TO nie miesiqgc, lecz idea

Zaproszenie seniorow do swiata naszego hobby
to pokazanie im ciekawego sposobu na spedzanie czasu
| dziatanie przeciw wykluczeniu,
ale tez szansa dla nas — prowadzgcych i klubowiczow —
na kontakt z wartosciowymi ludzmi,

ich wiedzg oraz doswiadczeniem.

GRAJMY WIELOPOKOLENIOWO PRZEZ CALY ROK!
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